





Uprava informaci jiz uloZeného kontaktu

V levém sloupci s nazvem ,Zobrazit jméno” si oznacite osobu, kte-
ré chcete upravit Udaje. v pravém sloupci se Vam zobrazi udaje
prislusné osoby. Pod témito udaji se nachazi tlacditko ,Upravit kon-
takt”.

Po kliknuti na tuto ikonu, mGzete libovolné zménit Gdaje dané oso-
by. Nezapomerite vSak zménu ulozit kliknutim na tlacitko ,Ulozit”.
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Odesilani zprav primo z adresare
Po oznaceni pfislusné osoby se Vam zviditelni ikona , Poslat e-mail”,
ktera je umisténa vedle ikony ,Vytvofit novy kontakt”.
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Po kliknuti na tuto ikonu se Vam zobrazi okna s odesilatelem (to jste
Vy), adresatem (osoba, které chcete e-mail odeslat), predmétem
a mistem pro text. Pfedmét, tedy za jakym ucelem email odesilate,
vypliovat nemusite, ale s ohledem na lepSi prehlednost se toto do-
porucuje. Poté kliknéte do textového pole a napiSte pfislusny text.
Pak uz jen stacdi kliknout ,,Odeslat” a e-mail se odeSle vybrané oso-
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Tato ¢ast ma mnoho dalsi funkci jako kontrolu pravopisu, pfipojeni
pfilohy, moznost dorucenky (kratka zprava, ktera Vam pfrijde poté,
co adresat zpravu precte) ¢i ulozit rozepsany email.




Odstranéni kontaktu
Kontakty v adresari lze také vymazat. Staci pouze oznacit prislus-
nou osobu a kliknout na ikonu ,Smazat vybrané kontakty®“.
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Osobni nastaveni
Je rozdéleno do tfi zalozek:
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Vliastnosti
Umoznuji nastaveni Vasi e-mailové schranky. Tato ¢ast se rozdéluje
na:

» UZivatelské rozhrani, které obsahuje nastaveni jazyka, ¢asové
zény, a nastaveni poétu fadkd na stranku

» Zobrazeni schranky obsahujici moznost zobrazeni panelu na-
hledu, oznameni o doruceni, nastaveni nové zpravy (aktivace
okna prohlizeCe pfi pfichozi zprave, v jakém c¢asovém rozpéti
chcete kontrolovat nové pfichozi zpravy a v jakych slozkach
chcete kontrolovat nové pfichozi zpravy)

» Psani zprav, zde si mUZete nastavit, zdali chcete vytvaret
HTML zpravy, dale pak frekvenci automatického ukladani ro-
zepsanych zprav a jména pfiloh.

» Zobrazovani zprav, obsahuje moznost upfednostnéni HTLM
zobrazeni, zobrazeni obrazk( ulozené mimo e-mail, zobrazeni
pfipojeni obrazku pod textem a zobrazeni dalSi zpravy po sma-
zani.
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» Specialni slozky, ve kterych si mazete vybrat, do jaké slozky
budete chtit ukladat rozepsané, odeslané, nevyzadané ¢i sma-
zané zpravy.

» Nastaveni serveru nabizi takovou moznost, ze pfi odstranéni
se Vam zprava oznaci za pfectenou, ze zpravu nesmazete, ale
pouze oznacdite pro odstranéni, ¢i ze se Vam nebudou zob-
razovat smazané zpravy. Dale zde mlzete nastavit vysypani
koSe a provedeni udrzby schranky poté, co se odhlasite.
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VSechny tyto nastaveni je tfeba ulozit. To je mozné provést klik-
nutim na tlacitko ,Ulozit”, ktera se nachazi v kazdé sekci dole pod
textem.




Slozky

V této zalozce najdete prehled vaSich slozek a informaci o pocdtu
zprav v jednotlivych slozkach. Mazete si zde vytvofit nové slozky
napr. prace, Skola atd. Novou slozku si vytvofite kliknutim do pole,
nachazejici se pod prehledem slozek, kam napiSete jméno slozky,
kterou chcete vytvofit. Poté kliknete na ikonu ,Vytvofit?. Nové vy-
tvorena slozka se Vam ihned zobrazi v prehledu slozek.
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Profily

Zde si mUzete vytvofit vice profil(d. Pfi odesilani nové zpravy mulzete
poté vybrat, z jakého profilu chcete zpravu odeslat. Samoziejmé je
mozné si profil upravit, a to vyplnénim pfislusnych Gdajd do patfic-
nych poli.

Novy profil si vytvofite kliknutim na ikonu ,Novy profil” a vyplné-
nim danych Gdaji v pravé ¢asti stanky.
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Odhlasit
Pomoci této ikony se bezpecné odhlasite z vaseho e-mailu.

iy E-mail E Adresaf [N | Osobni nastaveni @ Odhldsit

V hlavni listé, kterd se nachazi mirné napravo pod logem, najdete
ikony: Zkontrolovat nové zpravy, Vytvofit novou zpravu, Odpové-
dét odesilateli, Odpovédét vSem, Predat zpravu, Pfesunout zpravu
do koSe, Oznac¢ zpravy, Dalsi akce.
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Zkontrolovat nové zpravy znamena obnovit stav e-mailové schran-
ky.
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Vytvofit novou zpravu: Po kliknuti na toto tlacitko mizete odeslat
novy e-mail. v poli odesilatel vyberte profil, ze kterého chcete no-
vou zpravu odeslat. Freemail umozriuje vybrat dllezitost posilané
zpravy, pfipojit pfilohu, zaslat doru¢enku nebo také funkci opravy
pravopisu. Pokud chcete zpravu odeslat pozdégji, zvolte v listé moz-
nost ulozit do rozepsanych. Popis, jak odeslat zpravu, naleznete
vySe v sekci ,Odesilani zprav pfimo z adresare”.
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Odpovédét odesilateli: Pfi zvoleni této moznosti Vam automaticky
nabéhne moznost odpovédét tomu, kdo Vam zpravu odeslal.

Ty, i

Odpovédét vSsem: Tato moznost se vyuziva tehdy, pokud byl e-mail
zaslan nékolika osobam. Po zvoleni této moznosti se automaticky
vyplni do kolonky ,adresat” e-maily vSech osob, jimz byl prvni e-
mail zaslan.

il
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Piedat zpravu: Po zvoleni této ikony mizete pfeposlat tuto zpravu
nékomu jinému.
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Pfesunout zpravu do kosSe: Znamena zpravu odstranit z prichozi
poSty, rozepsané poSty nebo odeslané posSty.

O

Oznaé zpravy: Diky tomuto oznacéeni mizete napfiklad rozlisit dile-
Zité zpravy tak, zZe si je barevné oznacdite. Oznaceni umoznuje také
oznacit zpravy jako: prec¢tené, neprec¢tené, oznacené, neoznacené.
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Jako oznadené
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Dalsi akce: Zde najdete moznost vytisknout zpravu, stdhnout poStu
ve formatu .eml, upravit zpravu jako novou, zobrazit zdroj zpravy
a otevfit zpravu v novém okné
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V levém bocnim menu najdete slozky svého e-mailu: pfichozi posta,
rozepsané, odeslané, nevyzadana posta, koS. Budou se zde zobra-
zovat i dalsi slozky, které si sami vytvofite.

Slakky Piedimér Ddesilatel Datum 7 Yelikost &
L. PRichari podta (1) ® TEST Fichal Hudak Dies 15:04 13 KB

L Rozapsans

E Gdatlang

B tevytidand potta
B xol?

Dulezité Gdaje o freemailu Prahadnet

» celkova kapacita freemailu je TOMB

» e-mailu mUzete pfipojit pfilohu o maximalni velikosti 5MB.
» prihlaSovani je zabezpedeno formou http

» email je proti spamu zabezpecen centralné

» freemailova schranka nepodporuje IMAP ani POP3

» stahovani na Outlook neni mozné, pfistup je umoznén pouze
pfes webmail
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LEDNOVE PORADY

Nepél (KC Novodvorska)
Ut 12. 1. 2010 Od 19 h., vstupné 50 K¢

Cestovatelskad beseda CK Adventura. Pfiroda, lidé, feky a hory mi-
moradné pestrého himaldjského kralovstvi.

Kostarika a Panama (KC Spofilov)
Stfeda 13. 1. 2010 Od 19 h, vstupné 50 K&, KC Spofilov

Cestovatelskd beseda CK Adventura. Pestré putovani po zemich
bohatych na pestrou pfirodu ostrovy, more a odliSné narodnostni
komunity.

§everni Indie a Radzastan (KC Novodvorska)
Utery 19.1.2010 Od 19 h., vstupné 50 K¢.

Cestovatelskd beseda CK Adventura. Staty plné barev a domu bo-
hatych maharadz( jsou protkané stezkami obchodnich velbloudich
karavan. Vonava kofeni, tradi¢ni bazary i tancujici kobry.

ALERGIE a AGRESE
20.1.2010 streda 19 hodin,KCN

Potykate se s civilizaéni chorobou jménem alergie? MizZzeme naijit
souvislost mezi alergii a potladovanou agresi? Pojdte se na toto
téma podivat z jiného pohledu. Mgr. Kamila Pazdernikova, rodinny
terapeut, Vam pfiblizi tento problém v roviné duchovnich pfi¢in ne-
moci. Odpovi na otazky, kdy a pro¢ vlastné alergie vznika, jak je to
v této oblasti s tolik diskutovanou dédi¢nosti, a zda je mozné dat
alergii definitivni ,sbohem®. Pokud si nevite rady s alergii u Vas ¢i




Vasich déti, pfijdte si poslechnout nové souvislosti a mzZete se na
svUj problém podivat i jinak. www.stestiazdravi.cz

BRITISH NIGHT
21.1.2010 c¢tvrtek 19,30 hodin,KCN

British Night, koncert 3 kapel - KC Novodvorska rozjizdi novou sérii
spoleénych koncertl spfiznénych kapel. Kazdy mésic budou moci
navstévnici slySet jiny hudebni trojlistek. Jako ,otvirdak” byly oslo-
veny tyto kapely: The Deserts, Simplicity a The Unique Figurines.
P&t let stard kapela The Deserts vznikla z iniciativy Simona Kalous-
ka, ktery se po letech stravenych v nahravacich studiich rozhodl
vratit k zivému kontaktu s Zhavym rockovym kotlem. Pro sv(j zamér
ziskal své nékdejsi spoluhrace ze skupiny Rusakoff, Jana ,Bohda-
na” Prdchu a Jana Pilse. v soundu The Deserts se misi vlivy vSech
moznych styld od klasického rocku 60. let, pfes punk/new wave
az k soucasnym kytarovkam. Elektrizujici kapela Simplicity pfetavu-
je legendarni bluesovy repertoar do vlastni hudebni podoby. Drsny
hlas a tvrdé rify jsou stfidany melancholii a psychedelii. Hlavnimi
protagonisty jsou kytarista lvan Vrana a zpévak Jirka Bibr Simak.
Se skupinou The Deserts je spojuje baskytarista Jan Pils. Tfetim do
mariaSe je The Unigue Figurines, prazska kapela ujizdéjici si na viné
indie-rock-popu. www.mobilfon.cz/simplicity, www.bandzone.cz/
uniquefigurines, www.bandzone.cz/thedeserts

Novodvorsky bal (KC Novodvorska)
Sobota 23.1. 2010 Vstupné: k stani 100 K&, k sezeni 150 K¢, k se-
zeni v sale 200 K¢

Tradiéni ples s programem a velkolepou atmosférou. Tentokrat
v duchu 30. let.

Uginkuji: DayDream Band Petra Hanzlika a hosté, Tereza Rajnincova
a Lee Andrew Davison a jeho gospely, a pianista Jakub Zomer, Re-
nata Drossler a pianista Petr OZzana, Déti swingu, DJ Casino Royale,
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italsky catering a cocktail bar, drazba hodnotnych darkd.

ANTONIO VIVALDI - CTVERO ROCNICH DOB
26.1.2010 utery 19 hodin, Sal nuselské radnice

Vivaldiho Ctvero roénich dob zahraje komorni soubor klasickych na-
stroji Parnas Ensemble, ktery si k provedeni tohoto mistrovského
dila barokni hudby pfrizval sélistu Vaclava Dvoraka.

Vaclav Dvorak (1976) zacal hrat na housle v péti letech, pokracoval
na brnénské konzervatofi a posléze absolvoval hudebni fakultu Aka-
demie muzickych uméni v Praze u prof. Vaclava Snitila a sva studia
uzavrel v soélistické tfidé na Danské kralovské akademii v Kodani
pod vedenim renomovaného prof. Milana Vitka.

Pravideln& spolupracuje se Sukovym komornim orchestrem a Ces-
kym nonetem, se kterym v roce 2004 absolvoval UspésSné americ-
ké turné. v letech 1998-2000 byl prvnim houslistou Slovanského
kvarteta v Dansku, 2001-2003 prvnim houslistou Kvarteta Vaclava
Dvoraka. v soucasné dobé je primariem Dolezalova kvarteta a hu-
debnimi kritiky je povazovan

za zralého houslistu schopného autentické interpretace. www.vac-
lav-dvorak.com/default_cs.asp

PERU - MOJE CESTA TRANSFORMACE, OSOBNi PRIBEH
27.1.2010 stfeda 18 hodin, KCN

Cestujete radi? Uz se nékdy z cest vratil misto Vas ,nékdo jiny“?
Navstéva cizich krajin mdze byt prostfedkem k cesté do vlastniho
nitra, mGze Vas zménit a po navratu se divate na skuteé¢nost jinyma
oCima. Mgr. Véra Kucerova, psycholozka a terapeutka, si podobné
zazitky privezla z Peru, ze zemé plné mystérii a pradavnych indian-
skych kultl. Jaky vyznam muze mit pro jednotlivce stiet s odli§nou
kulturou a nahlédnuti za oponu vlastni zjednodusené reality? To se
dozvite na interaktivni besedé spojené s promitanim, hudbou a vy-
pravénim o hlubokych osobnich prozitcich za hranicemi nejen geo-
grafickymi. www.volny.cz/sedmikraska.li




JOSEF FOUSEK
27.1.2010 streda 19,30 hodin, KCS

Josef Fousek je pisnickar, basnik a fotograf. Ma néco z pismaka i z
trubadudra. z jeho zemitého pfemitani o zivoté mate pocit, ze pasl
kozy s feckymi filozofy.

Vlasaty postarsSi muz, jehoz uklidiujici ospaly hlas a uhrandiva mysl
je jakymsi pfedpokojem raje. Psal pisfiové texty pro Valerii Cizmaro-
vou i pro Janu Robbovou, byl hostem Miloslava Simka v pofadech
Zaveéste, prosim, vola Semafor, v Zajici v pytlia v samostatném pro-
gramu Dva s Fouskem (vystupoval v ném s Jifim Krampolem a Mi-
loslavem Simkem). s timto poradem objeli celou republiku a pres-
toze ho tato ,8ndra” s profesionaly naudila discipling, nikdy docela
neopustil svou tulackou a trampskou letoru. s moudrosti, nadhle-
dem, osobitym humorem a nezaménitelnym Sarmem vas Pepa Fou-
sek provede veCerem na Spofrilové — budete se urcdité smat, budete
pfemyslet a stoprocentné se budete bavit. www.pepafousek.cz

VECER IRSKE HUDBY a TANCU
27.1.2010 stfeda 19,30 hodin, KCN

Vecer bude probihat ve znameni tradi¢ni irské hudby a tance. Na
programu budou irské ceili a setové tance, které se zde budou
moci naucit i uplni zacdatecnici. k tanci i poslechu bude hrat hudebni
skupina Shannon, ktera hraje irskou hudbu pfesné takovou jakou ji
nabizi ,Smaragdovy ostrov”, coz si muzikanti ovérili na své spolec-
né cesté po Irsku, kde hrali s nejednim irskym muzikantem a pro-
cestovali ostrov doslova kfizem krazem. Zazitkem bylo jejich vy-
stoupeni ve sportovni hale na vystavisti spoleé¢né s irskou legendou
ALTAN. Vecerem bude provazet Vasek Bernard — zakladatel Skoly
irskych tanc( Bernard “s. Irskd tradiéni hudba + irsky tanec = ne-
vSedni a velmi pfijemny zazitek. www.bernards.cz, www.shannon-
irishmusic.com/czPromo.htm
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ZHUBNOUT PO VANOCICH?
28.1.2010 é&tvrtek 19 hodin, KCN

Chcete zhubnout po Vanocich? Odpovédi je Metabolic Balance.
Tato detailné propracovana metoda z Némecka vychazi z laborator-
nich rozbord jednotlivych pacientd a pfinasi trvalé vysledky, které
Vam pomohou vahu snizit a udrzet. Tento pfistup radikalné meéni
jak stravovaci navyky, tak také zivotni styl. Pfednaska bude spojena
s individualni konzultaci. Pani Marta Hybska, vyzivova poradkyneg,
vysvétli posluchaéiim postupy a metody tohoto komplexniho pro-
gramu Upravy metabolismu. www.zdraviasila.cz

POHADKY

DLOUHY, SIROKY a BYSTROZRAKY

Nedélni pohadka pro déti

Nedéle 10. ledna

14:00 hod.

Divadelni sal KC Novodvorska, Novodvorska 1013/151, Praha 4
Divadlo Mimotaurus

vstupné: 50 K¢

CESTOMANIE

Nedélni pohadka pro déti

Nedéle 17. ledna

14:00 hod.

Divadelni sal KC Novodvorska, Novodvorska 1013/151, Praha 4
Divadlo Petra Kubce

vstupné: 50 K¢&




KDE ROSTE STESTi

Nedélni pohadka pro déti

Nedéle 24. ledna

14:00 hod.

Divadelni sal KC Novodvorska, Novodvorska 1013/151, Praha 4
Divadlo Mimotaurus

vstupné: 50 K¢

KOCOUR v BOTACH

Nedélni pohadka pro déti

Nedéle 31. ledna

14:00 hod.

Divadelni sal KC Novodvorska, Novodvorska 1013/151, Praha 4
Divadlo z ptdy Fr. PeSana

vstupné: 50 K¢&

O PANENCE, KTERA TENCE PLAKALA

Sobotni pohadka pro déti

Sobota 9. ledna

15:00 hod.

KC Spofilov, Hlavni 141, Praha 4
Divadlo Trakar

vstupné: 50 K¢

ZIMNi POHADKA

Sobotni pohadka pro déti

Sobota 16. ledna

15:00 hod.

KC Spofilov, Hlavni 141, Praha 4
Divadlo Matéje Kopeckého
vstupné: 50 K¢
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ANCA a PEPIK

Sobotni pohadka pro déti

Sobota 23. ledna

15:00 hod.

KC Spofilov, Hlavni 141, Praha 4
Buchty a loutky

vstupné: 50 K¢

KOCOURKOV

Sobotni pohadka pro déti

Sobota 30. ledna

15:00 hod.

KC Spofilov, Hlavni 141, Praha 4
Divadlo Trakar

vstupné: 50 K&

Nedélni tanecni odpoledne

10.1. 15.00 vyhravala kapela aneb Sejdeme se na Novodvorské,
vstupné 60 K¢

24.1. 15.00 Taneéni odpoledne DD Combo J. Dolezala, vstupné 60
Ké

Cestovatelské besedy, vstupné 60 K¢

Utery 12.1. 19.00 Nepal, KCN

Stfeda 13.1. 19.00 Kostarika a Panama, KCS
Utery 19.1. 19.00 Severni Indie a Radzastan, KCN
Utery 26.1. 19.00 Amerika na dosah, KCN
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